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Bjorkman, Anders

A. Da ligger du sé& bekvamt och slappna av, héll igen dgonen. Lugnt och skont,
lugnt och sként. Nu bérjar armar och ben kdnnas tyngre och tyngre. Alla
muskler slappas av mer och mer. Alla muskler i kroppen, slappas av mer och
mer. Hioger arm slapp och tung, slapp och tung, tung som bly, tung som bly.

. Alla muskler i armen fullstédndigt avslappnade. Handens muskler, underarms-

musklerna, Overarmsmusklerna, alldeles avslappnade. Forestéll dig att armen

ar s& slapp och sé tung, att du inte ens orkar rora pa den, fantastiskt
slapp och tung, slapp och tung. Védnster arm slapp och tung, slapp och tung,

. tung som bly, tung som bly, alla muskler i armen fullsténdigt avslappnade.

Vanster ben slappt och tungt, slappt och tung, tung som bly. Alla muskler

i benet fullstandigt avspanda. Hoger ben slappt och tungt, slappt och tungt,

tungt som bly. Alla muskler i benet fullsténdigt avspénda. Forestdll dig

nu att armar och ben &r gé slappa och sa tunga, att du inte ens orkar rora

pa dom. Ryggmusklerna avélappnade, bukmusklerna avslappade, andningen lugn |

och avslappnat, lugn och anlappnad. Axlarna avslappnade, nackmusklerna av-
slappade, halsmusklerna avé&appnade, kakmusklerna avslappnade, ansiktsmusk-
lerna, tandmusklerna, alla muskler helt avslappnade. Na&r jag nu bdrjar rakna

langsamt till 20, s& okar avslappningen &nnu mer. Du sjunker in i dej sjalv
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djupare och djupare, mar véldigt fint. Sjunker in i ett lugnt, fint, skont

och behagligt tillstand av ro och stillhet. Lugn och ro och stillhet. Lugn

och ro och stillhet. Ingenting kan stéra dej. Inga 1ljud (ohdrbart), inga

tankar kan stéra dej. Bara ma fint och sjunker in i dej sjélv djupare och

djupare.
(Raknar léngsamt fran 1-20)

Lugnt och skint. Nu sé kommer jag fortsétta rékna fréan 20 till 30. Da kan

du sjunka in dubbelt s& djupt och mar jattefint.

(Réaknar léngsamt fran 21-30)

Lugnt och skiont. Nu sé fortsatter jag och raknar fran 30 till 40. Och du

kommer och sjunka in @nnu djupare.
(Réknar léngsamt fran 31 till 40)

Lugnt och sként. Varje gang som du andas ut kan du om du vill sjunka in

dnnu djupare och du mar véldigt fint. Det &r s& lugnt och skdnt. Medan du

nu sjunker in &@nnu djupare, sa kan du ga tillbaks i tiden till det tillfalle

da Olof Palme blev mérdad. Nu kan du minnas precis allting, hur det gick
till, allting vad du sag, allting vad du kdnde, kommer du att minnas pa

nytt. Du kan ta tid pa dej, minnas allt detta. Nar du sedan dr klar sa kan

du berdtta vad det dr du ser, vad det &r du upplever.

vad var det som du kdnde nu? Du kan halla igen dgonen.

Ja. Nej, jag tror inte det funkade. Jag var sa stel i hénderna, dom kanns

sd tunga sé, jag kan inte lyfta dom.

A. Handerna?

Ja, armarna, dom sitter fast.

Ja, det gor ingenting, hall igen dgonen bara. Sa, bara lugnt, bara sjunk

in. G& tillbaks nu, sé, bara sjunk in. Du kénner dej sd& lugn och trygg, bara

sjunk in. S& ddr, bara sjunk in och ma fint. S& ja, sjunk in djupare och

djupare. Du kan kanna dej alldeles lugn och trygg, alldeles lugn och trygg.

Att armar och ben &r tunga, det dr bara fint. Det ké&nns s& darfor att du &r

s& avslappnad, att det ar bra att du &r avslappnad. Da kan du sjunka in dnnu

djupare. Ar det nanting du vill séga sé& kan du gora det utan att Gppna Ogonen.

Vad dr det som du ser framfér dej nu, for din inre syn just nu?

B. Jag vet inte, jag tror en dorr.

O
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Ser du en dorr?

Ja, en san har skjutdorr.

Var nanstans ar den dorren placerad?
Sveavigen.

Sveavdgen?

Ja.

Ser du den dorren framfor dej nu?

Mm, en san dar glasdorr.

Glasdérr? Jaha, ser du nat mera?

En stangd dorr.

Vilken dorr &r stdngd? Ar det den du-,
Glasddrren.

Glasdirren som du s&g, ser du den framfir dej?
Mm.

Kan du se nanting mera?

Det &r skumt, morkt.

Ja. Har det hant nanting dnnu?

Nej.

Ser du nagra m@nniskor?

Nej, det &r-, inte direkt, diffust.
Ja. Vad ar det du ser da?

Det ror sig men-. Bilar.

Det ror sig bilar?

Mm.

Hur k@nner du dig till mods?

Nja, inget vidare.

Hur kénns det? Séag precis vad du kénner?
Oroligt.

Kanner du dig orolig?

(ohérbart)

Vad sa du?

Man stér vid en diorr och sa vill man inte ga in.
Sa, vill du inte ga in?

Nej.
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A. Ar den sténgd, dorren?

B. Den &r stédngd.

A. Skulle du vilja gd in dar om det gick?

B. Nja, jag vet inte.

A. Du kénner dig orolig?

il B. Olust.

A. Har du olustkdnslor sa du? Hur kommer det sig?

B. Jag vet inte.

. A. Star du kvar vid den hidr diorren nu?

B. Ja.

A. Hinder det nanting runt omkring?

B. Det hander saker runt omkring, men det &r bilar och det &r ménniskor som gar,
men jag ser dom inte, men jag kénner dom néstan, och hor.

A. Du hdér? Hor du vad dom séger?

B. Ja.

A. Ar det som ett mummel?

B. Ja, och jag star fast.

A. I dorren?

B. Ja.
. A. Hur kdnner du dej nu? Kénner du dig orolig?
B. Mm.
A. Stdr du kvar vid dbrren?
B. Mm.
. A. Vet du varfir du kdnner dej orolig?
B. Nej.

A. Hur ldnge har du kant dej sé hér orolig?

B. Det vet jag inte. Det &r dorren som-.

A. Vad sa du?

B. Det &r dérren som gor att man kénner sig orolig.

A. Ar det darfor att du inte kommer in?

B. Nej, det &r platsen tror jag.

A. Platsen ocksa?

B. Platsen och mérkret. Allt rér sig runt omkring, men jag har fastnat pa nat

O sitt.
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Hor du nénting? Nan séger nanting?

Nej, det @r bara mummel. Ett brus som-,

Hur har du hamnat vid den dér dorren?

Jag méste ha gatt dit. Jag minns inte végen dit. (ohdrbart).

S& det du upplever nu, det var att du star vid dérren?

Mm.

Men du sdger att du vet inte riktigt hur du har kommit dit?

Nej.

Men du ka@nner dej nrnlig?

Mm.

Kan det vara sa att nanting har hént, som gor att du k@nner dig orolig?
Ja, jag vet inte.

Jag kommer att rdkna till 3 nu. D& ska du se att du kommer att minnas klarare.
(Réknar till 3)

Vad ser du for nanting?

Det vart 1 jusare.

Vart det 1jusare?

Mm. (ohérbart)

Vad upplever du nu for ndnting? Vad kdnner du for nénting? Kdnner du dig
fortfarande orolig?

Mm. Obehagligt, vdéldigt obehagligt.

Du vet fortfarande inte varfor du kanner dig orolig?

Nej. (ohérbart). Bara 1just. Men obehagligt.

Fortfarande obehagligt? Och 1just?

Ja.

Fa se vad som hidnder sen, men det &dr 1jusare nu d@n det var nidr du stod vid
dorren?

Ja.

Ar du kvar vid dorren nu eller?

Jag vet inte, det sdger ingenting, ljust bara. Jag &r som bléndad. Jag vill
inte vara déar.

Nej, det kadnns sa.

(ohdrbart)
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g A. Det kaénns otackt?
i . Mm. (ohérbart)
i . Vad sa du?
B. Det kommer bilder nu.
A. Ja, vad ser du da?
B. Ja, det &r en kvinna som sitter pa kné brevid négon som ligger pa marken da
och hon skriker.
A. Ja, vad skriker hon?
B. Ja, jag vet inte vad hon séger, det later hemskt, hon-, ah-, (ohérbart)
A. Kanns det otdckt?
B. Ja, inte alls bra.
A. Har det hant nénting?
8. Ja.
A. Vad &r det som har hant?
. Det &r ndgon som har blivit skjuten. Hon skriker och tittar pa mig tror jag.
. Tittar-
B. Hon pa mig.
A. Kvinnan tittar pa dig?
B. Jac
A. Hur ser hon ut?
B. hon har hatt, nén mockahatt som (ohdrbart)
A. Kan du se hennes ansiktsuttryck?
B. Ja, sa dar fortvivlat skrik va.
A. Ser du nat mera?
B. Nej, jag gar dérifran.
A. Du gér dérifran?
B. Ja, jag vill inte se mer.
A. Hur ménga personer kan du se ddr? Du sa att-?
B. En ligger och en sitter och sd kom runt omkring.........
A. Jaha. Kan du se nan-?7
B. Nu kommer det nan bil. Jag vill inte vara dar.
A. Nej. Kan du se den som har skjutit?
Han &r inte kvar.
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A. Ar han inte kvar?
B. Nej.
A. Har du sett den personen som skt nagongang? Den som skot?
B. Nej.
A. Det har du inte. Har du hort nét skott?
i B. Nej.
A. Kinns det fortfarande obehagligt?
B. Ja.
. A. Kan du se den som &r skjuten?
B. Mm, diffust, ligger framstupa
A. Var &r du nanstans? Hur léngt ifran den skjutne &r du? Vet du inte det precis?
B. Nej.
A. Men du kan se den skjutne diffust?
B. Diffust.
A. Ja. Och kvinnan kan du se ocksa?
B. Hon haller pad att forsvinna. Forut sd sag jag.
A. Haller hon pa att forsvinna?

Ja.

Kan du se nanting mera som hénder?

En bil. (ohorbart)

Vad ar det for bil som kommer?

En taxi, ljus, beige tror jag, ser beige ut.

Vad gor den taxin?

Stannar dar.

Kommer det ut nén person?

Nej, det ser jag inte, nej. Det kommer personer fran (ohorbart)

Hur ké@nns det?

Det &r bra

Ovanligt bra?

Ja.

Kan du inte ga tillbaks lite i tiden och se ifall du kan se den som skot.
Kan t#nkas &r, att du kan se den som skét. Jag rdknar fran 1 till 3 och sa
ser du klarare.

(Réknar fran 1 till 3)
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Nej. Nu ser jag ingenting och nu &r det inte obehagligt léngre heller.
Nej. Men gér du sé, att gé tillbaks och se den bilden som du nyss har sett.
Nagon ligger pa marken, p& gatan, &r skjuten. Du ser en kvinna med ett for-
tvivlat ansiktsuttryck, alltsé som skriker. Aterkalla den bilden ur minnet.
(ohorbart)

(ohérbart)

Kan du hora nar skottet smédller?

Det &r tyst. Det &r tyst. Det &r inte obehagligt, men jag ser ingenting.
Det kan tdnkas att du kommer att se snart. Det &ar obehagliqt det du har
sett och har varit med om. Det kan vara det som gor att du inte ser. Ska
se ifall vi kan framkalla synen hdr, den mannen som skot. Jag riknar nu
till 5 och da klarnar det for dig.

(Réknar fran 1-5)

Nej, jag ser inget. Det kénns som jag &r kvar didr, men jag ser inget. Jag
vill inte se verkar det som.

Det verkar som du inte vill se. Det kan tédnkas att du ar rédd for att se.
Ska vi se om vi kan f& bort den rédslan sd att du kan se det du har sett.
(ohérbart)

Det du har sett, det du vart med om dr obehagligt. Kédnslan finns kvar dér,
men det verkar som du inte toérs se allt vad du har sett. Men allt vad du
vart med om och allt vad du har sett, det kan komma upp till ditt medvet-
ande sa& att du ser, sa att du ser klart. Kan du gidra den hédr promenaden
ifran dérren, den lasta dorren. Du lamnar den lésta dérren och sa gar du
framéver, for gatan, sa far vi se vad som hénder om du gar tillbaka till
dorren som var stangd.

Kommer ut nagra och gar mot Sveaplan.

Vilka a@r det som kommer ut?

Det dr [N o< N o [ ]

Ar det personer som du kdnner?

Ja, jag ser ryggarna pa dom. Jag ser ryggarna pé dom.

Ja, var kommer dom ut ifran?

Kommer fran ddrren.

Dom kommer ifran dérren?
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B. Ja.

A. Vad har dom gjort?

B. Dom har tagit ut pengar.

A. Vad hé@nder sen?

B. Jag vet inte om jag ska g& efter dom eller inte. Nej. Tror - vander sig
om och tittar, sen gar dom igen. Nej, jag vénder.

A. Du vinder?

B. Sen star jag dar bara. Sen stannar det.

A. Vad ér det som stannar?

B. Alltihopa.

A. Alltihopa stannar?

B. Ja. At ena hallet d& jag vénder mig om och tittar, da har jag bild hur det
ser ut ungefér. At andra hdllet har jag ingenting.

A. Vad hiinder sen? Vad gér du for nanting? Gar du framat eller?

B. Jag star still.

A. Allt star still?

B. Mm.
A. Det kommer snart att rora pé sig.
B. Nej.

A. Var inte orolig, du kan (oh@rbart). Du kan kdnna dig alldeles trygg.
B. Nu kommer jag upp.

A. Vad ser du da?

B. (ohérbart)

A. Hall igen dgonen. Vad ser du nu?

B. Jag vill inte vara har léngre.

A. Vill du inte vara hér léngre?

B. Nej.
A. Ar du fortfarande radd?
8. Ja.

Kénns det obehagligt?
Det &ar jobbigt.
A. Det kan inte hjdlpas. Det gér ingenting om det &r jobbigt. Det kommer att

kdnnas sa skont sen efterat.
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B. Jag vill inte.

A. Kan du héra nat skott smédlla?

B. Jag vill inte héra.

A. Du vill inte héra?

. Nej, jag vill inte.

A. Nej, jag forstar det, att du &r rédd fér detta. Var inte rddd. Jag sitter
hdr brevid dej. Du kan uppleva det hér en géng till, det &r inte farligt,
var inte r#dd bara. Du dr radd for att uppleva skottet och se va?

B. Mm.

A. Du behiéver inte vara réddd. Ser du nanting?

B. Mm.

A. Vad ser du?

B. En bil, en taxi. Star vid végkanten.

A. Det dr samma bil som du har sett férut va?

B. Mm.

A. Ser du den p& nytt?

B. Mm.

A. Vad ser du mera?

B. Det bérjar komma folk. Jag &r pa vdg dérifran.

A. Ar du det? Vart da?

B. At Kungsgatan.

A. Gar du pa Kungsgatan?

B. Nej, pa Sveavdgen, mot Kungsgatan.

A. Mot Kungsgatan. Gar du dérifran?

B. Ja.

A. Vill du inte vara kvar dér langre da?

B. Nej.

A. Du tycker att det &r otdckt och sa, dérfor gar du din védg. Ar det sa?

B. Mm.

A. Vet du ndr du gar vem det &r som har skjutits?

B. Nej.

A. Det vet du inte?

B. Nej, en kvinna tror jag.

O A. Tror du det &r en kvinna som har skjutits?
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Ja, men det &r naén som séger att det &r en man.

Hior du att nan sdger det?

Ja, jag pratade med en med glasdgon, ljus, sk&gg.

Vad sédger han da?

Han séger (ohdrbart). Nu &r jag pa vdg dérifran.

Ja. Hur kénns det nér du gér dérifran?
Obehagligt.
Dar kanns det fortfarande obehagligt.

T > @ >» O > ® > W

Ja, mycket blod och skrik och poliser och ambulanser. Mycket blatt. Bla
sken. Gar darifran.

A. Vad gér du sen? Gar du hem eller vad gir du?

B. Till tunnelbanan.

A. Tunnelbanan?

B. Ja

A. Vart ska du aka?

B. Till T-Centralen férst. (ohdrbart.

A. Har du sett mordaren?

B. Nej.
A. Det har du inte?
B. Nej.

A. Har du hért nat skott?

B. Nej. Fast jag vet att det har hédnt. Jag vet att jag har sett, men inte nu,
inte nu.

A. Inte nu i hypnosen, nu kan du inte hdra skotten?

B. Nej, jag kan inte se léngre.

A. Nej. Kan inte se mdrdaren?

B. Nej.

A. Det beror pd att det hdr har varit sé obehagligt for dig, sé otdckt att
uppleva. Darfor har du liksom skdrmat av det dér, men det finns i ditt under-
medvetna. Det finns en bild dédr, du har sett mérdaren, du har hért skotten,
du behtver inte vara réddd att uppleva det igen. Vi gér tillbaks dér, ser
ifall du végar hora skotten och se mérdaren.

B. Jag vill inte ga tillbaks. Det gar inte.
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A. Jag forstar att du inte vill gé tillbaks, men jag tror att det ar nyttigt
for dig om du gér det. Aven om det kénns obehagligt sa ar det nyttigt.
Forsok att ga tillbaka igen. Tank dej att du hér en sméll.

B. (ohérbart)

A. (ohorbart) ifall du kan framkalla minnet av skottet. Jag réknar langsamt
till 5. Ndr jag sager 5, sa hor du skottet.

(réknar fran 1 till 5)
Kénns det fortfarande obehagligt?

B. Nej, inte sa& farligt nu. Jag har kommit ivédg. Jag har kommit bort.

A. Har du kommit bort? Har du kemmit bort fran platsen?

B. Ja.

A. Var dr du nanstans da?

B. (ohorbart)

A. Kiénns det bidttre da?

B. Ja.
A. Du kommer nu efter hypnosen ma fint, du kommer ké@nna dej valdigt lé&ttad,

och nasta gang kommer du uppleva @nnu mera saker. Du kommer att ma &nnu
bittre efterat. Jag kommer att r#@kna bakléanges fran 10 till 1. Tyngdkénslan
forsvinner och du vaknar upp ur hypnosen. Och ndr jag sdger 1 kan du Gppna
dgonen pa nytt.

(réknar fran 10 till 1)

Alldeles vaken.

8 om blanketten anvands som fortsattningsblad Ex 2: Till spaningschefens parm (i nr-félid inom avsnitt)
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