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djupare och djupare, mår väldigt fint.

Sjunker in i ett lugnt, fint, skönt och behagligt tillstånd av ro och stillhet. Lugn och ro och stillhet. Lugn och ro och stillhet. Ingenting kan störa dej.

Inga ljud (ohörbart), inga tankar kan störa dej. Bara må fint och sjunker in i dej själv djupare och djupare.

(Räknar långsamt från 1-20) 

Lugnt och skönt. Nu så kommer jag fortsätta räkna från 20 till 30. Då kan du sjunka in dubbelt så djupt och mår jättefint.

(Räknar långsamt från 21-30)

Lugnt och skönt. Nu så fortsätter jag och räknar från 30 till 40. Och du kommer och sjunka in ännu djupare.

(Räknar långsamt från 31 till 40) Lugnt och skönt. 

Varje gång som du andas ut kan du om du vill sjunka in ännu djupare och du mår väldigt fint. Det är så lugnt och skönt.

Medan du nu sjunker in ännu djupare, så kan du gå tillbaks i tiden till det tillfälle då Olof Palme blev mördad.

Nu kan du minnas precis allting, hur det gick till, allting vad du såg, allting vad du kände, kommer du att minnas på nytt. Du kan ta tid på dej, minnas allt detta.

När du sedan är klar så kan du berätta vad det är du ser, vad det är du upplever.

Vad var det som du kände nu? Du kan hålla igen ögonen. 

B: Ja. Nej, jag tror inte det funkade. Jag var så stel i händerna, dom känns så tunga så, jag kan inte lyfta dom. 



A: Händerna?

B: Ja, armarna, dom sitter fast.



A: Ja, det gör ingenting, håll igen ögonen bara. Så, bara lugnt, bara sjunk in. Gå tillbaks nu, så, bara sjunk in.

Du känner dej så lugn och trygg, bara sjunk in. Så där, bara sjunk in och må fint. Så ja, sjunk in djupare och djupare.

Du kan känna dej alldeles lugn och trygg, alldeles lugn och trygg.

Att armar och ben är tunga, det är bara fint. Det känns så därför att du är så avslappnad, att det är bra att du är avslappnad. Då kan du sjunka in ännu djupare.

Är det nånting du vill säga så kan du göra det utan att öppna ögonen.

Vad är det som du ser framför dej nu, för din inre syn just nu? 

B: Jag vet inte, jag tror en dörr.
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