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									Den här sidan har korrekturlästs


A: Jag förstår att du inte vill gå tillbaks, men jag tror att det är nyttigt för dig om du gör det. Även om det känns obehagligt så är det nyttigt. Försök att gå tillbaka igen. Tänk dej att du hör en smäll.

B: (ohörbart)



A: (ohörbart) ifall du kan framkalla minnet av skottet. Jag räknar långsamt till 5. När jag säger 5, så hör du skottet. (räknar från 1 till 5)

Känns det fortfarande obehagligt? 

B: Nej, inte så farligt nu. Jag har kommit iväg. Jag har kommit bort.



A: Har du kommit bort? Har du kommit bort från platsen?

B: Ja.



A: Var är du nånstans då?

B. (ohörbart)



A: Känns det bättre då?

B: Ja.



A: Du kommer nu efter hypnosen må fint, du kommer känna dej väldigt lättad, och nästa gång kommer du uppleva ännu mera saker. Du kommer att må ännu bättre efteråt.

Jag kommer att räkna baklänges från 10 till 1. 

Tyngdkänslan försvinner och du vaknar upp ur hypnosen. Och när jag säger 1 kan du öppna ögonen på nytt. 

(räknar från 10 till 1) 

Alldeles vaken.
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