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									Den här sidan har korrekturlästs


A: Lugnt och skönt, lugnt och skönt.

Föreställ dig nu att det är sommar (ohörbart).

Tänk att du står nånstans på en terass. Du ser nedanför dig en trädgård, vilken som helst. Från terassen där du står och ner i trädgården så leder en trappa.

Och nu så kan du gå långsamt ned för trappan, ner i trädgården. Steg för steg, och sjunker (ohörbart), lugnt och skönt, lugnt och skönt.

Och när du kommit ner i trädgården kan du vandra omkring en stund, du kan se dej omkring, (ohörbart). 

Du kan se allt möjligt i din trädgård. Kanske ser du träd av olika slag, buskar, blommor, allting kan du se. Det spelar ingen roll vad du ser.

Och nu så kan du föreställa dej en växt av något slag (ohörbart), till exempel en syrénbuske, jasmin eller liljekonvalj eller nån annan växt som du vet, som du känner till har speciell doft.

Du kan välja ut en sån växt nu, gå fram till den och så känn på doften. Känn doften så tydligt som möjligt, precis som att den vore verklig.

Och nu så kan du föreställa dej en humla som surrar nånstans i trädgården, kanske både ser och hör humlan.

Och nu så kan du slå dig ner i en trädgårdssoffa och sitta och vila, ha det skönt och sjunker in ännu djupare.

Medan du sjunker in ännu djupare så kan du gå tillbaks i tiden. Kan gå tillbaks i tiden för mordet på Olof Palme.

Du kan erinra dig allting som du var med om vid det tillfället.

Du kan ta tid på dej, sjunka in ännu djupare, och när du väl (ohörbart), kan du börja berätta vad du ser och vad du upplever.

B: Jaa.



A: Hur känns det?

B: Ja, nej, jag känner mig tung i benen. (ohörbart). Kom inte längre, tyvärr.



A: Såg du nånting så att säga?

B: Nej, jag försökte, med trädgård och blommor här men-, 



A. Såg du nån trädgård?

B: Nej, jag såg inte en trädgård, jag såg en ros lite svagt, men sen försvann det, och så tutade bilarna, så hamnade jag-, 



A: Jasså, du hörde-

B: Trafiken kom in för mycket helt plötsligt.

A: Sen när jag sa att du skulle gå tillbaks och minnas nånting, kunde du inte koncentrera dig längre? 

B: Jag kunde inte koncentrera mig ett dugg.
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